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Was sind Sonnenschutzmittel?

Sonnenschutzmittel sind Kosmetika, die UV-Filter enthalten,
um die menschliche Haut vor den schadlichen Auswirkun-
gen der UV-Strahlung zu schitzen: Diese kann Sonnen-
brand und letztlich Hautkrebs verursachen. Um ein hohes
Schutzniveau zu gewahrleisten, miussen Sonnenschutzmit-
tel sowohl gegen UVB- als auch gegen UVA-Strahlung aus-
reichend wirksam sein. Sonnenschutzmittel enthalten auch
andere Inhaltsstoffe als UV-Filter, die méglicherweise prob-
lematisch sein kénnen; diese werden in diesem Infoblatt
nicht diskutiert.

Welche UV-Filter gibt es?

Um die Haut vor UV-Strahlung zu schiitzen, enthalten Son-
nenschutzmittel organische (also chemische) oder minerali-
sche (also physikalische) UV-Filter. Jeder UV-Filter schiitzt
in einem bestimmten Wellenlangenbereich. Die Stoffe wer-
den haufig in Mischungen eingesetzt, um einen breiten
Schutz zu gewahrleisten.

Organische UV-Filter sind Substanzen, die UV-Strahlung
aufnehmen und in Warmestrahlung umwandeln. Insgesamt
sind in der EU und damit auch in der Schweiz 28 organische
UV-Filter zugelassen [1]. Mineralische UV-Filter enthalten
kleine Teilchen, die UV-Strahlen absorbieren und reflektie-
ren und so die Haut vor der Sonnenstrahlung schiitzen. Die
beiden derzeit zugelassenen mineralischen UV-Filter sind
Titandioxid (TiO2) und Zinkoxid (ZnO), die in Sonnenschutz-
mitteln entweder als Mikropartikel oder als kleinere Nanopar-
tikel enthalten sind.

Wie gelangen UV-Filter in Gewasser?

Beim Baden und anderen Aktivitdten im Wasser gelangen
auch wasserfeste Sonnenschutzmittel in die Gewasser. Aus-
serdem kénnen UV-Filter auch beim Auftragen von Sonnen-
schutzmitteln freigesetzt werden, insbesondere, wenn
Sprayformulierungen verwendet werden. Ein weiterer wich-
tiger Eintragsweg sind Abwasser von Klaranlagen.
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Wie hoch sind die Konzentrationen von UV-Filtern
in Schweizer Gewéassern?

Bisher gibt es nur wenige Messungen zu UV-Filtern in
Schweizer Gewassern [2, 3]. Das Oekotoxzentrum hat 2022
ein Pilotprojekt zur Auswirkung von Sonnenschutzmitteln in
einem Badesee wahrend des Pfadi-Bundeslagers im Goms
durchgefiihrt [4]. Die chemische Analyse von zwei organi-
schen UV-Filtern (Benzophenon-3 und Octocrylen) hat ge-
zeigt, dass beide nach Beginn des Lagers in hoheren Kon-
zentrationen im See nachgewiesen wurden als vor dem La-
ger. Erste Messungen haben gezeigt, dass sich die Stoffe
auch in Sedimente verlagern kénnen.

Warum sind UV-Filter schéadlich?

Einige der UV-Filter, die in Sonnenschutzmitteln eingesetzt
werden, kénnen schéadliche Auswirkungen auf Organismen
im Okosystem haben: Beschrieben wurden z.B. Beeintréach-
tigungen des Wachstums und der Photosynthese von Algen,
Schadigungen der Nachkommen von Muscheln, Ausblei-
chen und Absterben von Korallen sowie Verweiblichung und
Fortpflanzungsprobleme bei Fischen [5]. Die Auswirkungen
von UV-Filtern auf Korallen und marine Okosysteme sind am
besten erforscht, daher wissen wir, dass Korallen schon bei
geringen Konzentrationen durch UV-Filter geschadigt wer-
den. Es gibt grosse Datenltcken beziglich der chronischen
Toxizitat von UV-Filtern, besonders auf Slisswasserorganis-
men. Es ist jedoch bekannt, dass verschiedene Chemika-
lien, die als UV-Filter in Sonnencremes verwendet werden,
hormonaktiv sind. Sie kdnnten daher Auswirkungen auf das
Hormonsystem von Tieren und moglicherweise auch von
Menschen haben.

Die U.S. National Oceanic and Atmospheric Administration
(NOAA) empfiehlt, folgende Stoffe in Sonnencremes zu ver-
meiden: Oxybenzon (= Benzophenon-3) und Octinoxat, so-
wie Octocrylen, Benzophenon-1, Benzophenon-8, Octyl-di-
methyl-para-aminobenzoesaure  (OD-PABA), 4-Methyl-
benzylidenecampher, 3-Benzylidencampher, Nano-Titandi-
oxid (TiOz), und Nano-Zinkoxid (ZnQ) [6].

Welche UV-Filter sind am wenigsten bedenklich?

Die oben erwdhnten Stoffe sollten in Sonnenschutzmitteln
vermieden werden, ausserdem sollten keine Sonnencremes
in Sprayform verwendet werden. Im Allgemeinen gibt es je-
doch zu wenig Informationen dariiber, was mit den organi-
schen UV-Filtern in den Gewassern geschieht und wie sie
sich langfristig auswirken. Am wenigsten schadlich scheinen
zum jetzigen Zeitpunkt Sonnencremes mit nicht-nano-TiO2
und nicht-nano-ZnO zu sein. Das von diesen Partikeln aus-



gehende Risiko wird aufgrund der moglichen Umweltkon-
zentrationen und der beobachteten Auswirkungen auf Siiss-
wasserorganismen als besonders gering eingeschatzt.

Wie kann ich mich sonst vor der Sonne schiitzen?
Das Verwenden von Sonnenschutzmitteln ist zwar wichtig,
jedoch nur eine der Mdglichkeiten, um sich vor schadlichen
UV-Strahlen zu schitzen. Es wird empfohlen, direkte Son-
neneinstrahlung zwischen 10.00 und 15.00 Uhr zu vermei-
den, eine Kopfbedeckung, eine Sonnenbrille und/oder einen
Sonnenschirm zu nutzen und UV-Kleidung mit integriertem
UV-Schutz zu tragen. So kann die benétigte Menge an Son-
nencreme verringert werden. Ausserdem sollten keine
Spray-Sonnencremes verwendet werden, da durch Abdrift
mehr Sonnenschutzmittel in die Umwelt als gelangen als bei
anderen Dosierungsformen.

Was sollte getan werden?

Bisher gibt es nur wenige Daten (iber die Umweltkonzentra-
tionen von UV-Filtern in der Schweiz, hier sollten mehr Da-
ten erhoben werden, um auch entsprechende Massnahmen
ergreifen zu kénnen. Vorlaufige Risikoabschatzungen deu-
ten darauf hin, dass die vorgeschlagenen Umweltqualitats-
kriterien (UQK) Uberschritten werden. Eine konsequente
Uberwachung der Konzentrationen von UV-Filtern in Ober-
flachengewassern und Sedimenten wahrend und nach dem
Baden ist erforderlich, um die Auswirkungen auf aquatische
Okosysteme zu verstehen und Schutzmassnahmen ergrei-
fen zu kdnnen.
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